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	• 主要方向： 
	• 執行指標： 
	• 預期結果：糖尿病預防計畫全面推行之後，期能降低台灣糖尿病及其併發症發生率或使發生率呈現下降趨勢。 
	• 主要方向： 
	• 執行指標： 
	• 預期結果： 
	• 主要方向： 
	• 執行指標： 
	• 預期結果：以全國性醫療保健計畫或診療指引為基礎，引領台灣糖尿病防治之導向。 
	 
	行動方案成功關鍵因素與重要發展步驟 
	行動方案重要發展步驟 
	 行動計畫  
	一、 全國糖尿病監控（行動方案實施成果評估）計畫 
	• 計畫目標：評估台灣糖尿病宣言的推動成果和計畫執行成效。 
	• 計畫策略：根據全國糖尿病資料庫，收集糖尿病相關資料並定期分析： 
	– 經費使用情形。 
	– 糖尿病盛行率。 
	– 糖尿病併發症發生率。 
	– 其他糖尿病照護品質指標。 

	• 負責單位：中華民國糖尿病學會與中華民國糖尿病衛教學會。相關資料來源應與國民健康局、國家衛生研究院，和中央健康保險局密切合作。 
	• 成效評估：分析結果回報給各相關單位，以利進一步評估與行動。 
	二、 全國第2型糖尿病風險篩選與介入計劃  
	• 計畫目標：主動發掘糖尿病高危險群，及早提供預防措施或給予醫療介入服務。 
	• 計畫策略：全國血糖代謝異常篩檢計畫，評估成年人未來十年內罹患第2型糖尿病之風險。 
	• 執行方式：可參照芬蘭糖尿病風險問卷調查研究，確定信效度後予以認證。問卷考慮列入成人健檢或新生入學健檢項目。建立篩檢、衛教介入與醫療照護之標準流程，提供高危險群所需之衛教或醫療介入服務。執行面可考慮由相關單位公開徵求研究計畫之方式。 
	• 負責單位：中華民國糖尿病學會與中華民國糖尿病衛教學會，並與國民健康局密切合作。 
	• 成效評估：以全國糖尿病資料庫進行分析評估。 

	三、 兒童和青少年糖尿病防治計畫 
	• 計畫目標：針對兒童和青少年族群，找出糖尿病高危險群，及早給予飲食控制或體能活動等醫療介入服務。 
	• 計畫策略：學生血糖篩檢計畫。 
	• 執行方式：實施全國學生尿糖檢驗，配合新生入學健檢，考慮於小學四年級、國中一年級、高中一年級和大學一年級時進行，尿糖異常者將進一步檢驗血糖。此外，考慮同時測量身高、體重、腰圍等肥胖指標。 
	• 負責單位：中華民國糖尿病學會，相關執行應與教育部及國民健康局（學童健康委員會）合作。 
	• 成效評估：以國民健康局之資料庫為基礎進行分析評估。 

	四、 糖尿病衛生教育計畫  
	• 計畫目標：提升高中生、中學生、小學生、老師以及社區居民對糖尿病的認識。 
	• 計畫策略：糖尿病健康教育計畫。 
	• 執行方式：安排課程解說糖尿病相關知識，例如食品營養標示之閱讀、糖尿病的原因與治療等，以提升對於糖尿病的知識。與相關單位例如教育部、師範大學衛教系、醫院評鑑暨醫療品質策進會等合作，研發糖尿病教材、舉辦老師研習營、學生競賽活動等。 
	• 負責單位：中華民國糖尿病衛教學會，應與教育部、國民健康局、醫院評鑑暨醫療品質策進會以及其他相關單位密切合作。 
	• 成效評估：未來五年內高中生、中學生和小學生對糖尿病的認識程度。 

	六、  全國糖尿病照護品質改善計畫  
	• 計畫目標：提升國內糖尿病共同照護之服務品質。 
	• 計畫策略：建置全國糖尿病全程照護系統。 
	• 執行方式： 
	– 糖尿病共同照護網（進行中）。 
	– 糖尿病照護論質計酬制度（進行中）。 

	• 主辦單位：中華民國糖尿病衛教學會與中華民國糖尿病學會。 
	• 成效評估： - 以全國糖尿病資料庫進行分析評估。 - 糖尿病治療指引遵循率。 

	七、  認識糖尿病友心理需求計畫  
	• 計畫目標：提升糖尿病友衛生教育的成效。 
	• 計畫策略：醫療照護相關人員須深入了解疾病可能造成的心理影響，並給予專業心理醫療協助，以照顧其社會心理需求。 
	• 執行方式：舉辦糖尿病心理健康醫學繼續教育課程，提供全國糖尿病醫療照護相關人員進修。 
	• 負責單位：中華民國糖尿病衛教學會與中華民國糖尿病學會。 
	• 成效評估：糖尿病友身心滿意度調查。 



